UBND HUYEN CAN GIO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Péc lap — Tw do — Hanh phic
sé: 4619 /KH-GDPT Can Gio, ngay 04 thang 10 ndm 2019
KE HOACH

Thuye hién D¢ an “Tong thé phat trién gido duc thé chat
va thé thao trwong hoc dén niam 2020, dinh huéng dén nam 2025”7

Cin ct Ké hoach sé 176/KH- UBND ngay 15 thang 01 nam 2019 cia Uy ban
nhan dan Thanh phé H6 Chi Minh vé trién khai Quyet dinh 1076/QD-TTg ngay 16
thang 6 nam 2016 cua Thu tuéng Chinh phi phé duyét Dé 4n “Tong thé phat trién gido
duc thé chét va thé thao trudng hoc dén nam 2020, dinh huéng dén nim 2025” trén dia

ban Thanh phé H6 Chi Minh;

Can ct K& hoach s6 1038/KH-GDDT-CTTT ngay 02 thing 4 ndm 2019 cia S6
Gi4o duc va Dao tao vé trién khai Quyét dinh 1076/Qb-TTg ngay 16 thang 6 nam
2016 cua Thu tuéng Chinh phu phé duyét Pé 4n “Tong thé phat trién gido duc thé chat
v thé thao trudng hoc dén nam 2020, dmh huéng dén nam 2025”; :

Phong Gido duc va Dao tao xdy dung ké hoach thuc hién D2 4n “Téng thé phat
trién giso duc thé chit va thé thao truong hoc dén nam 2020, dinh huéng dén ndm

2025”, cu thé nhu sau:
1. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Néng cao chat lugng, hiéu qua cOng téc gido duc thé chét va thé thao trudng hoc,
gbp phén ning cao suc khoe, phat trién thé luc, trang bi kién thire, k¥ ning vén dong
co ban va hinh thanh théi quen tép luyén thé duc, thé thao thudng xuyén cho tré em,

hoc sinh.

Gén gido duc thé chét, thé thao trong truong hoc v6i gido duc dao ditc, 161 séng,
k¥ nang song. :

bép ung nhu cAu vui choi giai tri lanh manh cho tré em, hoc sinh, gop phén phat
hién, dao tao nang khiéu va tai nang thé thao cho huyén.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Phit trién giso duc thé chit va thé thao truomg hoc dén niam 2020



a. V& gido duc thé chat:

- Phén d8u 100% trudng mam non, tiéu hoc va trung hoc co s& trén dia ban
huyén thuc hién ddy du néi dung, chuong trinh mén hoc gido duc thé chét trong
chuong trinh gido duc ciia timg cép hoc;

- Phén déu 100% co sé& gido duc pho théng ddi m&i phuong phap day va hoc,
1ong ghep cac moén thé thao dic thi, c6 tiém ning phat trién va phi hop véi diéu kién
thue té cua don vi (Petanque, Dién kinh, Viét D4, ...) vao chuong trinh day hoc, dbi
méi kiém tra, danh gia két qua mén hoc gido duc thé chét.

b. V& hoat déng thé thao trudong hoc:

- Phén dau 100% co s& giao duc pho théng duy tri thuong xuyén tap thé duc gitta
gid va hudng dan hoc sinh tép thé duc budi sang; c6 it nhit 30% co s& td chirc day boi
cho hoc sinh; 50% truong mam non, 70% co s& gido duc pho théng td chirc day hodc
phd bién cac mén v thuat ¢d truyén Viét Nam;

- C6 it nhat 85% sb hoc sinh thuong xuyén tham gia hoat dong thé thao ngoai khoa,
trong d6 80% dat tiéu chuan danh gia, x€p loai thé luc theo d6 tudi;

- Phén d4u 100% co sé gido duc phd théng c6 chu lac b cac mén thé thao danh
cho hoc sinh va dugc duy tri hoat dong thudng xuyén.

c. V& co s& vat chét, trang thiét bi, dung cu phuc vu gido duc thé chat va thé thao
trudng hoc:

- C6 it nhét 80% trudng mim non cé san choi, phong hoc gido duc thé chat duoc
trang bi du thiét bi, d6 choi van ddng tdi thi€u cho tré em theo quy dinh;

- C6 it nhat 100% trudng tiéu hoc, trudng trung hoc co s& cd sén tap; co it nhét
60% trudng ti€u hoc, 70% trudng trung hoc co s¢ c6 nha tép (nha da nang) dugc trang
bi dat ti€u chudn quy dinh;

- Phén déu 100% cdng 9trinh thé,thao trén dia ban dugc Nganh Gido duc va Dao
tao va Nganh The duc va Thé thao phoi hop khai thac, sir dung hiéu qua.

d. vé gido vién thé duc, thé thao theo tung cép hoc va trinh d6 dao tao:

- C6 it nhét 95% truong (16p) mam non ¢6 du gido vién theo quy dinh va duoc
bdi dudng, nang cao kién thirc, k§ nang vé gido duc phat trién thé chét cho tré em;

- C6 it nhat 100% truomg tiéu hoc c6 du gido vién dam bao tiéu chudn, trinh d6
déq tao tpeo quy dinh, dugc bdi dudng, nang cao kién thirc, k¥ nidng vé gido duc thé
chat va t6 chirc hoat dong theé thao ngoai khda;



- Phan déu 100% trudng trung hoc co s& c6 du gido vién thé duc, thé thao, trong
d6 100% sb gido vién dat tiéu chuén va trinh d§ dao tao theo quy dinh, dugc bdi
dudng, nang cao kién thirc, k¥ ning vé gido duc thé chét va td chiic céc hoat dong

ngoai khoa.

2.2. Pinh huwdéng phat trién giao duc thé chét va thé thao trwomg hoc dén
nam 2025

a. V& gido duc thé chat:

Tiép tuc néng cao chét lugng gido duc thé chéit trong cdc nha truong, bao dam
100% trudng mam non, co s& gido duc pho thong thyc hién ddy du, cé hiéu qua ndi
dung, chuong trinh mén hoc gido duc thé chat.

b. V& hoat ddng thé thao trudng hoc:

- Bdo dam 100% hoc sinh thudng xuyén tham gia tap luyén thé duc, thé thao va
dat tiéu chudn danh gia, xép loai thé luc theo 46 tudi;

- Tiép tuc da dang héa céc hinh thirc t6 chitc hoat dong thé thao truong hoc, phat
trién cac cu lac bd cac moén thé thao; ting nhanh ty 1& co s gido duc pho thong to
chirc day boi; truong mé&m non, co s& gido duc phd théng t6 chire phd bién va thuat cb
truyén Viét Nam cho hoc sinh so véi nam 2020;

- Tiép tuc hoan thién hé théng thi d4u thé thao, trong 46 chu trong & cép co s0,
thu hut déng dao hoc sinh tham gia.

c. V& co s& vt chét, trang thiét bi, dung cu phuc vu gido duc thé chét va thé thao
trudng hoc:

- Tiép tuc tang cuong va chuén hoa co sO vat chat, trang thlet bi, dung cu phuc vu
gido duc thé chit va thé thao truomg hoc;

- Tang cudng phéi hop dé khai thac, sit dung c6 hiéu qua co s& vét chét, trang
thiét bi phuc vu tip luyén thé duc, thé thao do nganh thé duc thé thao va nganh gido

duc va dao tao quan ly.
d. V& gido vién thé duc thé thao:

Phat trién d6i ngii gido vién thé duc thé thao dat chudn va trén chudn vé trinh d6
dao tao dé dam bao 100% cac co s& gido duc pho thong c6 du gido vién thé duc thé
thao theo quy dinh.

IL. NHIEM VU TRONG TAM VA GIAI PHAP

1. PAy manh tuyén truyén, phé bién ké hoach thire hién



- Diy manh cong téc tuyén truyen néng cao nhén thuc va trach nhiém cua nganh,
gia dinh, nha trudng va xa hoi doi véi viéc phat trién gido duc thé chét va thé thao
trudng hoc;

- Xy dung ké hoach cu thé va huy déng su tham gia c6 hiéu qua cdac phuong tién
thong tin, truyén thong td chirc cac hoi nghi, hdi thao, chuyén dé, cac chién dich, su
kién truyén thong vé giao duc thé chét va thé thao truong hoc;

- Biéu duong, khen thuong klp thoi td chire va cac c4 nhan trién khai ¢6 hiéu qua,
déng gop tich cuc cho phét trién gido duc thé chét va thé thao trudng hoc.

2. Pbi méi muc tidu, ndi dung, phwong phap day va hoc, kiém tra va danh gia
chat lwgng giao duc thé chit. Long ghép viéc thwc hién K¢é hoach nay véi qua
trinh trién khai Pé 4n d6i méi chwong trinh va sich gido khoa gido duc phd
thong, chi trong nhitng ndi dung sau:

a. V& muc tiéu, ndi dung gido duc phat trién thé chit va chuong trinh mén hoc
gido duc theé chat:

- Thyc hién muc tiéu, ndi dung gido duc phét trién thé chit cho tré em theo
hudng tich hop véi cac hoat dong gido duc khac trong chuong trinh gido duc méam
non;

- P41 méi muc tiéu, chuong tinh mén hoc gido duc thé chét trong cac co s¢ gido
duc phb théng, bao dam cén d6i, thong nhét, linh hoat, c6 tinh ké thira va phat trién
gifta cac cdp hoc; cung cap day db kién thuc, k¥ ning cho hoc sinh; hinh thanh va duy
tri thoi quen tép luyén thé duc, thé thao thuong xuyén, gan voi glao duc dao dirc, xay
dung 16i séng lanh manh, rén luyén y chi, phdm chét phtt hop véi dic diém thé chét,
tAm sinh ly, lra tudi va diéu kién cu thé cua hoc sinh;

b. V& phuong phép day va hoc, hinh thire tb chiic hoat déng gido duc thé chét:

- T chire gido duc phat tridn thé chét cho tré em dudi nhiéu hinh thirc da dang,
tich hop nhiéu hoat d6ng, nham tao cho tré em nhiéu himg thu tham gia;

- T4 chuc nhiu hoat dong vén déng, tap luyén va thi d4u thé duc, thé thao phu
hop trén co s& su hung thu, phat huy tinh tu gidc, kha nang tu hoc, tu rén luyén cua
hoc sinh;

- Pua viéc t6 chuc tap thé duc budi sang va thé duc gitta gio' thanh hoat dong bt
budc trong ndi dung gido duc thé chét, hoat dong thé thao trong céc co s gido duc phd
théng.

c. Vé cong tac kiém tra, danh gia ndi dung gido duc thé chét, chuong trinh mén
hoc gido duc thé chat:



Thuc hién kiém tra, danh gi4 toan dién cdng tac gido duc thé chét dbi véi timg
cap hoc va trinh d6 dao tao, trong d6 chu trong danh gia vé k¥ ning, ning luc vén
dong, thai do, thoi quen tap luyén thé duc, thé thao & trong va ngoai nha trudng cla

hoc sinh.
3. Phat trién hoat dong thé thao truong hoc

- P41 méi ndi dung, hinh thire t6 chirc hoat dong thé thao truong hoc theo ‘hudng
da dang, phong phu, phu hop véi didu kién, ddc diém cu thé timg don vi, dic diém tdm
sinh ly, Ira tudi va trinh do dao tao cua hoc sinh. Trong d6 ting cudng hd trg va cé
hinh thirc, phuong phép trién khai phi hop d6i v6i céc truomg con khé khin;

- Cung cb, phat trién hé thong thi d4u thé thao cac cap phu hop véi diéu kién cua
timg don vi, trong do tép trung vao cAp truong hoc; cac giai thi dau thé thao, cac héi
thi, ngay hoi thé thao két hop véi sinh hoat giao luu vin héa dap ing nhu céu vui choi
giai tri cia hoc sinh;

- Phat trién céc loai hinh cau lac bd thé duc, thé thao trong trudng hoc; chu trong
phét trién da dang cac mon thé thao, khuyen khich hoc sinh tham gia céc hoat déng thé |
thao ngoai khoa;

- T6 chitc viée phd cép day va hoc boi trong cac co s& gido duc pho thong va
tirg budc trién khai trong céc co s6 gido duc mam non;

- Timg buée t§ chie viée dzy va hee vh thult ch t*uyen Viét Nam trong nha -
trudmg phtt hop véi diéu kién cu thé clia timg don vi, timg cip hoc va trinh d6 déo tao.

4. Tang cwong co s vat chét, trang thiét bi, dung cu phuc vu gido duc thé chit va
the thao truomg hoc

- Xay dung ké hoach phét trién diu twr méi, ci tao sira chita co s¢ vt chit phuc
vu gido duc thé chit va hoat déng thé thao truong hoc bao gom Sén, bai tap, nha tap
luyén da nang, phong tap, bé boi, cac trang thiét bi va cac didu kién bao dam an toan
& thuc hién c6 hiéu qua chuong trinh mén hoc Gi4o duc thé chét va hoat dong thé
thao ph hop voi mdi cép hoc, gan véi trién khai quy hoach hé thdng co s§ vét chat ky
thuat thé duc, thé thao trén dia ban huyén;

- Tung budc dau tu x4y dung phong hoc gido duc thé chat san choi, trang thiét
bi, dd choi phét trién van déng cho tré em trong cac trudng mam non;

- Péu tr xay dung hé thdng san tdp, trang thiét bi, dung cu tép luyén va timg
bude déu tu xdy dung nha tép da nang cho cic co sg gido duc phd théng gin véi d4u
tu xdy dung truong chudn quc gia;

- Tang cudng su phdi hop, hd trg cta Trung tdm Thé duc thé thao huyén trong
viéc tap luyén, thi d4u va trong cong téc gido duc thé chat va thé thao trudng hoc;



- T4 chirc kiém tra, gidm sét chiit ché viée trién khai thuc hién x4y dung, sir dung
co s& vat chét, trang thiét bi phuc vu gido duc thé chit va thé thao truong hoc.

5. Xay dung ddi ngii gido vién day mon thé duc bao dam bao di vé sb lrong va
dat tiéu chuan quy dinh

- X4y dung ké hoach bdi dudng, dam bao du s6 luwong va chuén héa doi ngil gido
vién thé duc, thé thao tai cac co s& gido duc;

- Phéi hop t6 chirc thudng xuyén co hiéu qua cac hoat dong tap hun, bdi dudng,
nang cao trinh d6 vé chuyén mén nghiép vu cho d6i ngii gido vién thé duc thé thao

trong nha trudng.
6. Hoan thién co ché, chinh séch; déy manh x3 hi héa

- Thuc hién cac ni dung lién quan dén d6i méi gido duc thé chit va thé thao
truomg hoc quy dinh tai Luat thé duc thé thao va c4c van ban khac lién quan; hé théng
tiéu chi danh gia cong tac gido duc thé chét va thé thao truomg hoc trong cac co s&

gido duc phé thong;

- Ra soaf, dé xuat cac ¢o ché, chinh séch, thuan loi cho phat trién gido duc thé
chat va thé thao tru’ong hoc, trong d6 chu trong ché do, chinh sach ddi véi gido vién
thé duc the thao; co ché ty chd clia céc co s& ‘gido duc cong 1ap; khuyen khich thu hut
cac ngudn luc dAu tu x4y dung co s& vt chét, cung cp trang thiét bi va to chirc céc

- hoat dong thé thao ngoai khoa;

- Long ghép mot cach phu hop cac chuong trinh, dé an da duoc phé duyét, dam
bao tinh ddéng bé, hiéu qua trong qua trinh trién khai K& hoach.

- Tang cudng su hd tro ciia cac t6 chirc, ¢4 nhan trong qua trinh thuc hién K& hoach.
- III. KINH PHI THU'C HIEN

7 ~ Kinh phi thuc hién Ke hoach tir nguén hoat dong su nghiép hang nam, cac nguon

tai tro, hd tro cua céc t6 chic, ¢4 nhan va cac ngudn huy dong hop phap khac gom
nguon tw chu cua cac co s¢ gido duc va ngudn x4 hoi hoa dugc str dung dé gép phan
trién khai cac nhiém vu ctia K€ hoach.

Kinh phi tir ngudn ngan sach nha nuée thuc hién theo quy dinh phap Iuat ngan
sach nha nude hién hanh.

Nguyén tic st dung kinh phi, kinh phi thyc hién Ké hoach chu yéu sir dung dé
dAu tu co s& vat chét, mua sim trang thiét bi, 61 mdi ndi dung, chuong trinh, phuong
phép day va hoc mon gido duc thé chét; dao tao, bdi dudng, phét trién d6i ngfi gido
vién thé duc thé thao dugc thuc hién theo quy dinh cua phap luat hién hanh dbi véi
timg nguén kinh phi.



IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Giao duc va Pao tao

- Xdy dung va trién khai K& hoach thuc hién D& an “Tdng thé phét trién gido duc
thé chat va thé thao truong hoc dén nam 2020, dinh huéng dén nam 2025” dén céac
trudng mam non, tiéu hoc va trung hoc co so trong huyén; tham muu dé xuét Uy ban
nhén dan huyén cac ndi dung dé phat trién gido duc thé chat hoc dudng.

- Theo d&i, huéng dan cac truong xdy dung ké hoach thuc hién cu thé, bao dam
thuc hién muc tiéu, nhiém vu Ké hoach nhim nang cao chét luong cbng tac gido duc
thé chat va the thao trudng hoc, gén gido duc thé chét véi gido duc y chi, nhan cach,
dao dure, 181 séng, gido duc qubc phong, gido duc suc khoe va k§ nang sdng cta hoc
sinh;

- Ph01 hop vé1 Trung tam Thé duc thé thao huyén trong cong tac trién khai, t
chire cac hoat dong th8 duc thé thao, hé théng thi dau thé duc thé thao, ~cOng tac ren
luyén doi tuyén thé duc thé thao, h3 tro xay dung va tb chirc cac cau lac bd thé duc thé
thao trong céc truong: Trong dé chi trong viéc thanh lap va phat trién cac 16p néng
khiéu thé duc thé thao trén dia ban; cong tic t6 chire cac g1a1 thi d4u thé duc, thé thao

va Hoi khoe Phu Déng;

- Ctr chuyén vién, gido vién mang lum tham gia céc 16p dao tao, bdi dudng, tap
huén nang cao trinh do chuyén mén nghiép vu de trlen khal lai cho lu’c Iucmg gido vién

gido duc thé chét;

- D& xuét ndi dung lién quan cong tac gido duc thé chit va thé thao trudng hoc
trong céc co s& gido duc phd thong giai doan tiép theo;

- T4 chtrc kiém tra, gidm sat dinh ky va téng hop bao céo céng tac trién khai thuc
hién tho giai doan 2019-2020 va 2020-2025 cho S& Giao duc va Pao tao;

2. Cac treong mam non, tieu hoc va trung hoc co s

- Cin ctr vao ké hoach nay, x4y dung ké hoach thuc hié¢n dam bao cac chi tiéu,
nhiém vu dé ra va phu hop véi diéu kién cua nha trudng.

- Tuyén tguyén, vén déng hoc sinh tham gia cac hoat dong thé duc thé thao, cau lac bd
thé thao duogc t6 chiic theo quy dinh trong nha trudng; ;

-Th phl’rc cée thue hién cac bai thé duc budi sang, thé duc gifta gi¢ theo quy dinh, phu
hop véi diéu kién ctia nha truong;

- T6 chirc rén luyén, tap dot thuong xuyén cho hoc sinh trudce cac giai thé thao hoc sinh,
Hoi Khoe Phi Péng va ding ky tham gia theo quy dinh céc hoat dong thé duc thé thao;



- T§ chic kjém tra thé luc hoc sinh dAu nim nham c6 k& hoach gido duc thé chét phu
hop va t6 chirc kiém tra, dénh gia thé luc hoc sinh cu6i ndm theo quy dinh;

- P& xuét, t& chirc khen thudng cho cac hoc sinh ¢6 thanh tich trong hoat déng thé thao;
- Béo cdo céc cong tac trién khai va thuc hién K& hoach.

V. CHE PO BAO CAO

1. B4o cdo dau nim

- Hd so gdm: k& hoach ciia trudng vé thuc hién DE 4n “Tdéng thé phat trién gido duc
thé chat va thé thao truong hoc dén ndm 2020, dinh huéng dén nam 2025”

-Thoi gian: trude 11/10/2019

- Hinh thitc giri: qua mail thes.pgdcangio.hem@moet.edu.vn (c6 sb cong van, ngay ky,
nguoi ky) ,
2. Bdo c40 cudi nam

- HO so gdm: béo cdo két qua thuc hién cla trudng nam hoc 2019-2020 va Ké hoach
thuc hién giai doan 2020-2025 v& thuc hién D€ 4n “Tc‘)pg thé phat trién gido duc thé chat
va thé thao truong hoc dén ndm 2020, dinh huéng dén nam 2025 (mdu gui sau)

" - Thoi gian: true 25/4/2020 S

- Hinh thirc glri: qua mail thes.pgdcangio hem@moet.edu.vn (c6 sb cong van, ngay ky,
ngudiky) | - |
Pé nghi Hiéu trudng cac trudng td chirc thuc hién./.

Noi nhn: ' TRUOGNG PH

- S6 GDDT: Phong CTTT; g

- Phong GDBT: TP, cac PTP, cac
CTTCM;

- Hiéu trudng céc trudng mam non, tiéu

hoc va trung hoc co sd trong huyén;

- Luu: VT.
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